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A I’heure ou nous écrivons ces quelques lignes, nous sommes en pleine
canicule, situation inédite dans notre pays, avec des records de chaleur jamais
connus, et malheureusement avec son lot de conséquences dramatiques pour
les personnes qui n‘ont pas la chance d’avoir un abri adapté et,
conjointement, pour la faune et la flore qui au méme moment sont mises a
mal. Une pensée et bien d’autres choses encore pour celles et ceux qui
subissent ce changement climatique encore largement dénié aujourd’hui.

Nous venons de vivre les Rl de Montréal et dans la foulée Nathalie Gauthier
a réalisé une visioconférence remarquée sur "les enjeux conjugaux et la
PGRO", tout ca pour dire que notre actualité était bien chargée ces derniers
temps.

La conférence de Nathalie est sur le site de I'association.

La prochaine conférence participative aura lieu le mardi 13 octobre avec

Cyrille Bertrand sur le théme du traumatisme vicariant, prenez date dés
aujourd’hui dans vos agendas que I'on sait déja bien rempilis.

Nous reviendrons vers vous a la rentrée pour vous parler des Rencontres
Internationales de Paris en 2028. Une équipe ouverte a tous sera constituée
pour organiser cet évenement. Pierre Michel est revenu de Montréal avec un
baton de paroles transmis par nos amis québécois afin d’assurer le relais entre
le Québec et la France ; baton de parole que nous leur restituerons a notre
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tour pour I’organisation des RI de 2030.

Vous avez vu la Gazette, vous I'avez lue et si ce n’est pas encore le cas, allez-
y ! Nous aimerions avoir des retours sur le fond et la forme pour nous
améliorer, c’est la premiere condition pour passer a un niveau supérieur
reflétant les préoccupations ou autres centres d’intérét des PGRiste en
France. Vous pouvez déja nous envoyer vos remarques a |'adresse mail de

'asso et n’hésitez pas a vous signaler sur votre envie d’écrire, nous aurons a
cceur de vous soutenir.

Il nous reste a vous souhaiter de trés heureuses vacances et beaucoup de
moments doux et chaleureux avec vos proches.

Le CA

Prochain évenement

Conférence de Cyrille Bertrand
"Compétence affective et traumatisme vicariant"

Mardi 13 octobre 2026
en visio de 20h a 22h (France), 14h a 16h (Québec)

« La compétence affective, I'indispensable et I'intolérable du thérapeute,
ou comment parler du traumatisme vicariant ! »

Cyrille Bertrand, fondateur du Neuro Gestalt Institut, psychopraticien, et
superviseur didacticien, s'est formé a la PGRO (Psychothérapie Gestaltiste des
Relations d’Objet ou Psychothérapie du Lien) a Montréal au CIG (Centre
d’Intégration Gestaltiste).

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=34bcal 1 c4f&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1869420003072511999&simpl=msg-f:1869420003072511999 2/9


https://us.list-manage.com/ayqwozj2rD3?e=2ca5c781ff&c2id=c0ebc140e1269e29945c436526bc9bc3
mailto:assopgro@gmail.com?subject=Pour%20la%20Gazette%20de%20l%27Asso%20PGRO
mailto:assopgro@gmail.com?subject=Pour%20la%20Gazette%20de%20l%27Asso%20PGRO

30/06/2026 13:34 Gmail - La newsletter de juin 2026

"Jintégre depuis plusieurs années I'apport des neurosciences affectives, afin
de permettre le développement du « savoir-étre » des professionnels.

Des concepts comme la compétence affective, traumatisme vicariant... sont
des indispensables au développement continu des professionnels de
I'accompagnement et de la relation.”

Cyrille Bertrand

Ecoutez un podcast ou Cyrille nous parle de la maniére dont le corps est
impliqué dans le travail d'un thérapeute en PGRO.

Les soirées conférences sont réservées aux adhérents de I'Asso PGRO. Elles
commencent a 20h par une conférence d'un spécialiste de la PGRO, puis sont
suivies par un temps de partage en sous-groupes et se terminent par un
débriefing et des Questions/Réponses avec |'intervenant.

Pour les non-adhérents, merci de vous inscrire au moins 24h avant le début de
la conférence afin que votre inscription puisse étre validée.

Evénements a venir

Robine Anders

"ldentités amoureuses et sexuelles"

3 décembre 2026
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Caroline Bouchard

Rentrée 2027

Conférence de Nathalie Gauthier
Le replay "Enjeux conjugaux et PGRO" est disponible !

Comme vous le savez, nous avons organisé une visioconférence avec notre
consceur Nathalie Gauthier, Ph.D., Psychologue, sur le theme « Enjeux
conjugaux et PGRO ».

Avec beaucoup de clarté, elle a présenté son intervention pour nous rappeler
avec justesse par exemple que si I’'on veut saisir les dynamiques relationnelles
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des couples qui viennent en thérapie, il faut avoir une bonne connaissance du
champ 4 de chacun des partenaires ; et pour y parvenir, il est nécessaire de
labourer ce passé comme un « détective ».

Elle a rappelé, a bon escient, les concepts de base de la PGRO pour baliser ce
travail thérapeutique avec les couples. La totalité de son intervention est a
consulter sur notre site réservé aux adhérents. Nous la remercions a nouveau
et nous espérons que nos chemins se croiseront biento6t.

Retrouvez un extrait, ouvert a tous, de la conférence.
Les adhérents peuvent retrouver la conférence compléte dans_|'espace
adhérent du site de I'Asso PGRO.

AssoPGRO.
81un 2026

&
)’
NJEUX CONJUGAUX ET PGRO
Nathalie Gauthier, Ph.D.

Aveca contrbuton o Ane Gauchat, PhD. "

Toutes les conférences sont disponibles en replay pour les adhérents.

Rencontres Internationales
de la PGRO 2026 a Montréal

Trois jours riches en émotions et denses dans leur contenu.

Le vendredi soir, nous sommes accueillis par André Lapointe dans une
atmosphére détendue, ne manquant pas d'humour et de jovialité. Nous
sommes deux cent participants dans la salle et une soixantaine en visio.
Nous comprenons que |'organisation de ces journées n’a pas manqué
d'imprévus et a demandé un long travail a toute I’équipe.

La rencontre commence par une belle interview de Gilles Delisle par Serge
Niquette. Une interview qui ne se voulait pas focalisée sur les concepts
PGRistes qui nous sont chers, mais plutét une rencontre avec Gilles
thérapeute, qui nous partage comment il concoit et vit I'entretien
thérapeutique.

Les samedi et dimanche matin nous ont vus dispersés dans une vingtaine
d’ateliers et conférences couvrant des themes aussi variés que le traitement
des traumas complexes et du développement a partir de la PGRO, la
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formulation clinique en PGRO, les enjeux conjugaux et PGRO, PGRO et TSA
de haut niveau, I’adaptation de la PGRO en groupe, la symbolique qui guérit,
’accompagnement des auteurs de violences sexuelles, les troubles
dépressifs, les troubles alimentaires, les troubles obsessifs-compulsifs pour
n’en citer que quelques-uns... des présentations de qualité, denses,
apprenantes, donnant des pistes sur les sujets qu’on voudrait approfondir.

Beaucoup d’émotion dans la soirée-banquet de samedi autour de Gilles et
Line. Nous fétions les 45 ans du CIG et les 30 ans de la PGRO. Une soirée
au climat familial, riche de témoignages touchants ou s’exprimaient beaucoup
de reconnaissance et d’amitié, et ou se racontait un peu de notre histoire, en
relisant le chemin parcouru depuis la création du CIG en 1981. La soirée fut
égayée de jolis moments d’humour animés par Marc Simon Drouin et Francois
Aubin qui nous ont fait découvrir 'ampleur insoupgonnée de leurs talents.

Dimanche est arrivé bien vite. Line a cléturé cette rencontre en soulignant la
richesse des présentations données a I’occasion de ces trois jours. L’équipe
organisatrice rassemblée autour d’André Lapointe, nous a accompagnée avec
discrétion, simplicité et efficacité pour nous permettre de vivre ce moment qui
restera dans les mémoires.

Pour assurer a ces rencontres une continuité dans le temps, le relai a été
transmis a I'assoPGRO en France pour I’organisation des Rencontres
Internationales de la PGRO en 2028.

Pierre Michel

*%k%

Dans la salle d’attente de I'aéroport, avant le vol de retour, ces quelques mots
pour vous partager ce dont je me sens remplie, nourrie au retour de ces deux
journées de Rencontres internationales de la PGRO.

Le Québec est pour moi une histoire d’amour qui date de 30 ans. Une histoire
qui a grandi, qui s’est déployée de différentes maniéres, 'une d’elle étant de
m’étre formée a la PGRO, cette approche de la Gestalt dont les écoles se
trouvent au Québec et en France.

Ces journées furent d’'une grande qualité, avec une articulation théorico-
clinique éclairante, qui m’a a plusieurs reprises fait penser a des personnes
que jaccompagne.

Ce fut aussi 'occasion de retrouver des tétes connues, de rencontrer en
présence des personnes croisées sur Zoom lors des ateliers de I'association et
aussi de découvrir nos amis quebécois.

Cela donne envie de se mobiliser pour les rencontres de 2028, d’étre créatif,
d’inventer et de nous préparer a accueillir nos amis du Québec et d’ailleurs.

Je vous souhaite une belle journée.
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Karine Cochonat

Hommage a Muriel Rodesch

Nous avons appris la disparition brutale de Muriel Rodesch.

Elle était une adhérente de notre association dés la premiére heure. Si nous la
connaissions peu comme membre actif, son soutien a I’association était sans
faille. Par ce biais, elle a participé a faire connaitre et développer la PGRO.
Jean Francois Gravouil qui la connaissait mieux a bien voulu nous
communiquer un texte qu’il a lu lors de ses obseques.

Nous en citons quelques extraits :

« Elle a fait preuve d’un engagement sans faille dans le travail thérapeutique.
Son intelligence hors norme, sa pensée en arborescence et sa capacité a faire
des liens significatifs entre les divers éléments de sa vie personnelle et
professionnelle étaient exceptionnels et réjouissants ».

Il ajoute : « Dans son chemin d’évolution thérapeutique, Muriel était en train de
sortir de la peur d’exister et elle osait apparaitre plus pleinement. C’était beau
de la voir, petit a petit se déployer, trouver son autorité naturelle, étre centrée
sur son étre profond et pouvoir utiliser ses ressources affectives et
intellectuelles.

D’une certaine fagon, elle est morte trop vite... ».

Nous avons une pensée émue pour sa famille, ses proches, ses amis et ses
collegues a qui nous adressons toutes nos condoléances que nous

accompagnons de nos pensées les plus affectueuses.

« Alors au revoir Muriel... »

Vous avez apprecié la Gazette de I'Asso PGRO
et vous souhaitez y participer ?
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de I'’Asso PGRO

«. La Gazette

A vos participations | £

Chaque adhérent peut y participer en nous envoyant des maintenant a
assopgro@gmail.com un article, un texte court, une réflexion, voire méme
interrogation pour faire naitre des sujets d'articles, une photo, une création...

C'est le moment de laisser libre court a votre imagination, lancez-vous !
Pensez a nous envoyer également un petit texte de présentation et une petite
photo (si vous le souhaitez).

Nous avons déja des espaces précieux pour nous exprimer comme la
supervision, parfois la co-vision, mais il reste important de créer un lieu ou
nous pourrions échanger entre nous, jeunes et plus expérimentés, sur des
thématiques qui questionnent nos pratiques.

Nous, qui avons d’abord comme outil la parole et nos ressentis, nous vous
invitons a éprouver I’écriture comme moyen complémentaire, comme maniére
de penser la clinique d’aujourd’hui dans un monde qui va vite.

L’'idée reste la méme, c’est-a-dire que nous souhaitons créer un espace ou
vous pouvez nous envoyer des textes petits ou grands qui annoncent des
envies de rencontre sur des thématiques théorico-cliniques.

Mais on ne se limite pas a ca ! Nous voulons aussi connaitre vos coups de
coeur pour les partager avec nous. Un livre qui vous a intéressé, un film qui
vient poser une problématique et illustrer des questions que vous vous posez
et que vous avez aimé ou une initiative qui mérite d’étre connue.

N’ayez aucune crainte, osez, écrivez seul ou a plusieurs, mais écrivez pour
penser, pour vivre...

Adhésion 2026

Vous souhaitez assister aux conférences de I'Asso PGRO, proposer un texte,
un article, une création pour la Gazette ?
Il est encore temps d'adhérer ou de renouveler votre adhésion
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L'Asso PGRO )
vous souhaite de bonnes vacances
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