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O Psychothérapie
du lien

Le BUZZ de 1l'asso PGRO

Edito

Cette fin d'année s'annonce riche pour notre communauté PGRO, entre
réflexions, partages et projets a venir.

Nous avons le plaisir de vous présenter dans cette nouvelle Newsletter, la
parution prochaine de la Gazette, un espace d'écriture et d'échanges pour
penser la clinique autrement. Vous y &étes tous et toutes invité.e.s a
contribuer, partager vos textes, réflexions ou coups de ceeur.

Nous saluons également Ariele, a travers le bel hommage de Jeanne
Boyaval, un texte empreint d'amitié et de profondeur.

Le 9 décembre, nous retrouverons Laétitia Gourdon pour une conférence
sur le theme : « Lorsque le (la) client(e) vient nous chercher la ou il nous
est difficile de l'aimer ».

Enfin, cap sur les Rencontres Internationales 2026 au Québec, avec une
possible formule en Visio depuis la France, et déja un appel aux bénévoles
pour 2028.



Merci a chacun de faire vivre, par sa présence et son engagement, I'esprit
PGRO !

La gazette

Asso PGRO Décembre2025

Nous vous annoncions dans une récente News

Latter la parution de la Gazette... GAZETTE DE LASSO PGRO
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jeunes et plus expérimentés, sur des s

thématiques qui questionnent nos pratiques.

Nous, qui avons d'abord comme outil la parole THTUF IS
et nos ressentis, nous vous invitons a éprouver |'écriture comme moyen
complémentaire, comme maniére de penser la clinique d'aujourd'hui dans un
monde qui va vite.

L'idée reste la méme, c'est-a-dire que nous souhaitons créer un espace o
vous pouvez nous envoyer des textes petits ou grands qui annoncent des
envies de rencontre sur des thématiques théorico-cliniques.

Mais on ne se limite pas a ¢a ! Nous voulons aussi connaitre vos coups de
ceeur pour les partager avec nous. Un livre qui vous a intéressé, un film qui
vient poser une problématique et illustrer des questions que vous vous
posez et que vous avez aimé ou une initiative qui mérite d'étre connue.

N'ayez aucune crainte, osez, écrivez seul ou a plusieurs, mais écrivez pour
penser, pour vivre...

Le CA



Au revoir Ariele

Partie au pays des étoiles ....

Ce pays qui, au final, était peut-étre celui que tu cherchais depuis quelques
années, ne trouvant plus sur terre, celui qui te correspondait.

J'avais envie de te rendre hommage...et pas a n'importe quel endroit : auprés
de nos collegues gestaltistes, et plus encore PGRistes. Te rendre '’hommage
qui test di en tant que collegue ...et en tant qu’amie fidéle, sinceére,
authentique.

En tant que collegue, peu te connaissait : électron libre par excellence,
cherchant en permanence a te perfectionner professionnellement, tu as
multiplié les formations pour tenter de toujours apporter a tes clients ce que tu
pouvais faire de mieux. Toujours en décalage diraient certains...mais c’est
ignorer qu’au contraire tu étais toujours en avance sur la plupart d’entre nous.
Tu m’agacais parfois a toujours me parler « boulot », a te poser mille questions
sur comment faire encore mieux, comment faire autrement, a te remettre en
cause sans arrét. En 27 ans d’amitié et de rencontres (Y compris pendant nos
deux mois en Inde au bord de I'eau aprés une séance de yoga !) pas une fois
je ne suis parvenue a ce que tu ne me parles pas d’au moins un de tes clients
qui te préoccupait.

Electron libre tu I'étais mais c’était pour ne pas t'enfermer dans une seule
approche (la crainte du dogmatisme était forte chez toi) et pour garder I'esprit
ouvert sur toutes les avancées en psychothérapie et en neurosciences.
Certains auraient pu dire que tu te dispersais, mais je suis le témoin privilégié
du fait que ta posture, ta base, ton ancrage, tes convictions restaient
gestaltistes et surtout PGRistes. Je ne suis jamais parvenue a te rassurer



complétement sur tes compétences et cela me faisait de la peine. J'ai connu
peu de collegues ayant ta faculté a tout comprendre, a tout ressentir, a tout
percevoir par le biais d’insight fulgurants et impressionnants de justesse.
Rendre conscient I'inconscient était ta spécialité. Tu étais 'exemple personnifié
des stupéfiantes capacités de nos hémispheéres droits !

En tant qu’amie, la sobriété m’incite a ne pas trop dévoiler de tout ce qui nous
unissait, ¢ca n’est pas le lieu. J'ai juste envie de dire que je souhaite a tout le
monde de connaitre un jour un lien qui unit ainsi : sans mot, sans explication,
sans discours, juste un coeur a cceur profond, indestructible.

Au revoir Ariéle, et surtout repose enfin dans la Paix.

Jeanne Boyaval

Avec Laétitia Gourdon
Théme : « Lorsque le (la) client(e) vient nous chercher la od il nous est
difficile de I'aimer »



Pour rappel, nos conférences suivent un format pensé pour favoriser a la
fois I'écoute, la réflexion et I'échange :

e Premiére partie (30 a 40 minutes) : présentation du sujet par
I'intervenant(e).

o Deuxieme partie (environ 45 minutes) : temps d'échange en petits
groupes, pour partager impressions, expériences et questionnements.

e Conclusion (20 minutes) : refour en grand groupe afin de rassembler
les idées, ouvrir la discussion et clore ensemble la rencontre.

Ce format permet a chacun de s'impliquer activement et de nourrir la
réflexion collective autour des thémes abordés.

Pour retrouver tous Les rendez-vous de I'Asso PGRO en replay : cliquez ici

succes des rencontres internationales
nombre limité de places

en présentiel en France et en Visio

se retrouver tous ensemble, a Paris ou & Lille,
projection sur grand écran

La date :
Etes-vous partants ? L'idée vous semble-t-elle intéressante ? Avez-vous

envie de nous rejoindre dans cette aventure ?
Pouvez-vous nous aider lors de ces journées ?



Venez nous faire part de vos possibilités et de vos commentaires en suivant
ce lien: Les Rl c'est parti |

RI 2028 - Appel aux bénévoles

Les Rencontres Internationales de la PGRO 2028 :=c préparent des
maintenant |

Pour faire de ces rencontres un moment vivant, chaleureux et bien
organisé, nous avons besoin de vous !

Nous recherchons des bénévoles pour participer a différentes étapes de la
préparation et du déroulement de I'événement

Intéressé-e ?

Ecrivez-nous dés maintenant a assopgro@gmail.com en précisant vos
disponibilités et le type d'aide que vous aimeriez apporter.

Ensemble, faisons des Rencontres Internationales PGRO 2028 un moment
fort de partage, d'ouverture et de créativité |

Le CA

Agenda



Les Rendez-vous de I'asso PGRO

Conférences-Ateliers

* En décembre 2025, Laetitia Gourdon nous partagera ses réflexions
autour de la thématique "Comment faire quand on n'aime pas son
client ?"

e En juin 2026, Nathalie Gauthier proposera une conférence sur le
theme "PGRO et thérapie de couple.

Assemblée générale

L'Assembléee Generale se tiendra le 28 mars 2026 et sera précédée d'une
conférence de Pierre VVan Damme en présentiel.

Journées internationales

LLes journées internationales se dérouleront les 29, 30 et 31 Mai au Québec.

Lien vers les inscriptions du CIG

Les membres du CA : Philippe Cardot, Christelle Obert,
Tressy Fleurice, Aude Elbaz, Victoria Vachtchouk, Anne

Rysenaer

Rédaction de la Newsletter : Philippe Cardot, Anne Rysenaer, Victoria
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